
中学陸上競技部  ６月活動計画 

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等 

１日 木 OFF 

２日 金 17:00～17:45   校内 

３日 土 9；00～11:30   校内 

４日 日 武蔵野市記録会 9:00～16:00 

５日 月 OFF 

６日 火 17:00～17:45   校内 

７日 水 17:00～17:45   校内 

８日 木 OFF 

９日 金 OFF 

10 日 土 9；00～11:30   校内 

11 日 日 OFF 

12 日 月 16:00～17:45   校内 

13 日 火 16:00～17:45   校内 

14 日 水 16:00～17:45   校内 

15 日 木 OFF 

16 日 金 16:00～17:45   校内 

17 日 土 地域別大会 9:00～17:00 

18 日 日 地域別大会 9:00～17:00 

19 日 月 OFF 

20 日 火 16:00～17:45   校内 

21 日 水 16:00～17:45   校内 

22 日 木 OFF 

23 日 金 16:00～17:45   校内 

24 日 土 9；00～11:30   校内 

25 日 日 OFF 

26 日 月 考査前部活動禁止 

27 日 火 考査前部活動禁止 

28 日 水 考査前部活動禁止 

29 日 木 考査前部活動禁止 

30 日 金 考査前部活動禁止 

   

≪前月の活動実績等≫ 

地域別大会 2 日間（20 日 21 日）参加 

 

 

 



ラグビー部  ６月活動計画 

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等 

１日 木 グラウンド練習 16：00～18：00 

２日 金 室内練習 16：00～18：00 

３日 土 合同練習 14：00～17：00 

４日 日 練習試合 14：00～17：00 

５日 月  

６日 火 グラウンド練習 16：00～18：00 

７日 水  

８日 木 グラウンド練習 16：00～18：00 

９日 金  

10 日 土  

11 日 日  

12 日 月  

13 日 火 グラウンド練習 16：00～18：00 

14 日 水  

15 日 木 グラウンド練習 16：00～18：00 

16 日 金 室内練習 16：00～18：00 

17 日 土 合同練習 14：00～17：00 

18 日 日 合同練習 9：00～12：00 

19 日 月  

20 日 火 グラウンド練習 16：00～18：00 

21 日 水  

22 日 木 グラウンド練習 16：00～18：00 

23 日 金 室内練習 16：00～18：00 

24 日 土 グラウンド練習 9：00～11：00 

25 日 日  

26 日 月 学年末考査 1 週間前 

27 日 火  

28 日 水  

29 日 木  

30 日 金  

   

≪前月の活動実績等≫ 

 

 

 

 



中学女子バスケットボール部  ６月活動計画 

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等 

１日 木 17:00~17:45   武道棟階段  

２日 金 17:00~17:45   体育館 

３日 土 8:30~12:30    体育館 

４日 日 (大会予定) 

５日 月 OFF 

６日 火 17:00~17:45    体育館 

７日 水 OFF 

８日 木 17:00~17:45   武道棟階段 

９日 金 OFF 

10 日 土 8:30~12:30    体育館 

11 日 日 (大会予定) 

12 日 月 OFF 

13 日 火 16:00~17:45    体育館 

14 日 水 OFF 

15 日 木 16:00~17:45      武道棟階段 

16 日 金 16:00~17:45   体育館 

17 日 土 8:30~12:30    体育館 

18 日 日 (大会予定) 

19 日 月 OFF 

20 日 火 16:00~17:45   体育館 

21 日 水 OFF 

22 日 木 16:00~17:45   武道棟階段 

23 日 金 16:00~17:45   体育館 

24 日 土 OFF 

25 日 日 (大会予定) 

26 日 月 考査 1 週間前活動禁止 

27 日 火 考査 1 週間前活動禁止 

28 日 水 考査 1 週間前活動禁止 

29 日 木 考査 1 週間前活動禁止 

30 日 金 考査 1 週間前活動禁止 

   

≪前月の活動実績等≫ 

 

 

 

 



中学女子バレーボール部  ６月活動計画 

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等 

１日 木 体育館 16:00～17:30 

２日 金  

３日 土 【1,2 年生】体育館 9:00～12:00、【3 年生】都立富士で練習試合 14:00~17:00 

４日 日  

５日 月  

６日 火 体育館 16:00～17:30 

７日 水  

８日 木 体育館 16:00～17:30 

９日 金  

10 日 土 体育館 13:00～16:00 

11 日 日 選手権大会出場全日 

12 日 月  

13 日 火 体育館 16:00～17:30 

14 日 水 トレーニング 16:00～17:00 

15 日 木 体育館 16:00～17:30 

16 日 金  

17 日 土 体育館 13:00～16:00 

18 日 日 選手権大会出場全日 

19 日 月  

20 日 火 体育館 16:00～17:30 

21 日 水  

22 日 木 体育館 16:00～17:30 

23 日 金  

24 日 土  

25 日 日  

26 日 月  

27 日 火  

28 日 水  

29 日 木  

30 日 金  

   

≪前月の活動実績等≫ 

 

多摩大会予選 2日目進出 

 

 



中学硬式テニス部  ６月活動計画 

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等 

１日 木 練習 

２日 金 練習 

３日 土 練習 

４日 日 東京都中学総合大会団体の部出場 

５日 月 練習 

６日 火  

７日 水 練習 

８日 木 練習 

９日 金  

10 日 土 練習 

11 日 日 東京都中学総合大会団体の部出場 

12 日 月 練習 

13 日 火  

14 日 水 練習 

15 日 木 練習 

16 日 金 練習 

17 日 土 練習 

18 日 日  

19 日 月 練習 

20 日 火  

21 日 水 練習 

22 日 木 練習 

23 日 金 練習 

24 日 土  

25 日 日  

26 日 月  

27 日 火  

28 日 水  

29 日 木  

30 日 金  

   

≪前月の活動実績等≫ 

第４９回東京都中学校テニス選手権大会 出場 

 

 



剣道 部  ６月活動計画 

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等 

１日 木 活動日（原則 月火木金土・剣道場）休養日 水日 

２日 金  

３日 土  

４日 日 昇段審査 

５日 月  

６日 火  

７日 水  

８日 木  

９日 金  

10 日 土 高 公式戦 

11 日 日 中 会長杯 

12 日 月  

13 日 火  

14 日 水  

15 日 木  

16 日 金  

17 日 土  

18 日 日  

19 日 月  

20 日 火  

21 日 水  

22 日 木  

23 日 金  

24 日 土  

25 日 日 中 公式戦 

26 日 月 試験前 

27 日 火 試験前 

28 日 水 試験前 

29 日 木 試験前 

30 日 金 試験前 

   

≪前月の活動実績等≫ 

 

高 個人戦 都大会進出 

中 団体戦 会長杯進出 

 

 



中高卓球部  ６月活動計画 

日 曜

日 

活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等 

１日 木 16：30～18：00 体育館前 

２日 金 17：00～18：30 体育館前 

３日 土 13：00～16：00 剣道場 

４日 日 練習試合/9:00～12：00 早稲田実業 

５日 月 off   

６日 火 17：00～18：30 体育館前 

７日 水 17：00～18：30 剣道場 

８日 木 off   

９日 金 off   

10 日 土 9：00～12：00 剣道場 

11 日 日 off   

12 日 月 off   

13 日 火 16：00～18：00 体育館前 

14 日 水 16：00～18：00 剣道場 

15 日 木 16：00～18：00 体育館前 

16 日 金 16：00～18：00 体育館前 

17 日 土 13：00～16：00 

保護者会 14：30～ 
剣道場 

18 日 日 off   

19 日 月 off   

20 日 火 16：00～18：00 体育館前 

21 日 水 16：00～18：00 剣道場 

22 日 木 16：00～18：00 体育館前 

23 日 金 16：00～18：00 体育館前 

24 日 土 練習会（中男 8 名） 

9：00～12：00 

府中八中 

剣道場 

25 日 日 off   

26 日 月 考査まで 

一球を大事に 

7/8,9 

中学 3 年最後の公式戦 

大会参加者のみ短時間  

27 日 火 

28 日 水 

29 日 木 

30 日 金 

≪前月の活動実績等≫ 

 武蔵野市民大会 中学生の部 

  男子シングルス 1 位、2 位、3 位、5 位（2 名） 女子シングルス 3 位 入賞 



美術部  ６月活動計画 

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等 

１日 木  

２日 金 通常製作 

３日 土  

４日 日  

５日 月 通常製作 

６日 火  

７日 水 通常製作 

８日 木  

９日 金 音楽祭のため活動なし 

10 日 土  

11 日 日  

12 日 月 通常製作 

13 日 火  

14 日 水 通常製作 

15 日 木  

16 日 金 通常製作 

17 日 土  

18 日 日  

19 日 月 通常製作 

20 日 火  

21 日 水 通常製作 

22 日 木  

23 日 金 通常製作 

24 日 土  

25 日 日  

26 日 月 定期考査前のため活動なし 

27 日 火  

28 日 水 定期考査前のため活動なし 

29 日 木  

30 日 金 定期考査前のため活動なし 

   

≪前月の活動実績等≫ 

 

新入部員獲得のための宣伝活動 

美術室でのミーティング、制作活動 

 

 



中高茶道部  ６月活動計画     ※活動場所については、記載がない日はすべて本校和室で行う。 

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等 

１日 木 ＜合唱練習のため活動なし＞ 

２日 金 ＜合唱練習のため活動なし＞ 

３日 土  

４日 日  

５日 月 ＜合唱練習・顧問出張のため活動なし＞ 

６日 火 中学 17:00~18:00 外部指導員（蛇龍先生）来校 

７日 水 中高合同ミーティング 17:00~18:00  

８日 木 中学 17:00~18:00 

９日 金 ＜音楽祭のため活動なし＞ 

10 日 土  

11 日 日 高校 東京都高等学校文化連盟茶道部門総会・リーダー研修会（都立富士高校） 

12 日 月 高校 16:00~18:00 外部指導員（山口先生）来校 

13 日 火 中学 16:00~18:00 外部指導員（蛇龍先生）来校 

14 日 水  

15 日 木 中学 16:00~17:00 

16 日 金 高校 16:00~17:00 

17 日 土  

18 日 日  

19 日 月 高校 16:00~18:00 外部指導員（山口先生）来校 

20 日 火 中学 16:00~18:00 外部指導員（蛇龍先生）来校 

21 日 水  

22 日 木 中学 16:00~17:00 

23 日 金 高校 16:00~17:00 

24 日 土  

25 日 日  

26 日 月 ＜考査前のため活動なし＞ 

27 日 火 ＜考査前のため活動なし＞ 

28 日 水  

29 日 木 ＜考査前のため活動なし＞ 

30 日 金 ＜考査前のため活動なし＞ 

   

≪前月の活動実績等≫ 

中学 3 日、高校 3 日活動。（通常稽古） 

 

 

 



パソコン部  ６月活動計画 

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等 

１日 木 ～18:00 コンピュータ室 

２日 金 ～18:00 コンピュータ室 

３日 土 ＜休養日＞ 

４日 日 ＜休養日＞ 

５日 月 ＜休養日＞ 

６日 火 ～18:00 コンピュータ室 

７日 水 ～18:00 コンピュータ室 

８日 木 ～18:00 コンピュータ室 

９日 金 ＜音楽祭（活動なし）＞ 

10 日 土 ＜休養日＞ 

11 日 日 ＜休養日＞ 

12 日 月 ＜休養日＞ 

13 日 火 ～18:00 コンピュータ室 

14 日 水 ～18:00 コンピュータ室 

15 日 木 ～18:00 コンピュータ室 

16 日 金 ～18:00 コンピュータ室 

17 日 土 ＜休養日＞ 

18 日 日 ＜休養日＞ 

19 日 月 ＜休養日＞ 

20 日 火 ～18:00 コンピュータ室 

21 日 水 ～18:00 コンピュータ室 

22 日 木 ～18:00 コンピュータ室 

23 日 金 ～18:00 コンピュータ室 

24 日 土 ＜休養日＞ 

25 日 日 ＜休養日＞ 

26 日 月 ＜考査一週間前のため活動なし＞ 

27 日 火 ＜考査一週間前のため活動なし＞ 

28 日 水 ＜考査一週間前のため活動なし＞ 

29 日 木 ＜考査一週間前のため活動なし＞ 

30 日 金 ＜考査一週間前のため活動なし＞ 

   

≪前月の活動実績等≫ 

特記事項なし 

 



生物部  ６月活動計画 

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等 

１日 木 文化祭に向けたグループ研究活動 

（げっ歯類班・イモリ班・ﾐｽﾃﾘｰｸﾚｲﾌｨｯｼｭ班・水生生物班・魚類班・農園班） 

２日 金 文化祭に向けたグループ研究活動 

３日 土  

４日 日  

５日 月 文化祭に向けたグループ研究活動 

６日 火 文化祭に向けたグループ研究活動 

７日 水  

８日 木 文化祭に向けたグループ研究活動 

９日 金 文化祭に向けたグループ研究活動 

10 日 土  

11 日 日  

12 日 月 文化祭に向けたグループ研究活動 

13 日 火 文化祭に向けたグループ研究活動 

14 日 水  

15 日 木 文化祭に向けたグループ研究活動 

16 日 金 文化祭に向けたグループ研究活動 

17 日 土  

18 日 日 東京都檜原村でのフィールドワーク 

19 日 月 文化祭に向けたグループ研究活動 

20 日 火 文化祭に向けたグループ研究活動 

21 日 水  

22 日 木 文化祭に向けたグループ研究活動 

23 日 金 文化祭に向けたグループ研究活動 

24 日 土  

25 日 日  

26 日 月 文化祭に向けたグループ研究活動 

27 日 火 文化祭に向けたグループ研究活動 

28 日 水  

29 日 木 文化祭に向けたグループ研究活動 

30 日 金 文化祭に向けたグループ研究活動 

   

≪前月の活動実績等≫ 

東京都檜原村での森林実習・林業体験 

生物室前の農場による野菜の収穫 

 

 


